KLUB ZDRAVIA KEZMAROK 13. 1. 2014

~Zmena prostrednictvom vol’by*

SMIECHOTERAPIA —- HUMOR ako liek
Blanka Fuchsovi — lektor OZ ZaZ

SoSovicova polievka na orientilny sposob

4PL oleja, 1 malé cibul’a, 100g Cervenej SoSovice, 2PL paradajkového pretlaku, 2PL Stiplavej
Cerstvej papriky, 1 3/4 litra zel.vyvaru (vodatsolcanka), sol’, korenie, po 1 Stipke-rasce, mlet.

zazvoru a orientalneho korenia. Potom 10 g bulguru, 1PL posekanej méty na ozdobu.

Cibul'u orestujeme na oleji, pridime SoSovicu, pretlak, papriku — zalejeme vyvarom, ochutime
a varime asi 20 min. Priddme bulgur — 10 min.povarime, dochutime a servirujeme ozdobené.

Slimaky — plnené slané

30 dkg hladkej muky, 20 dkg celozrnnej, sol'. Na kvasok pol kocky drozdia, 1€l cukru, V4 litra
mlieka. Do cesta zamieSat’ 50g Hery, vypracovat’ na trocha tuhSie cesto a dat’ kysnut’. Potom
rozdelit’ na 2 Casti, potriet’ plnkou, sto€it’ do rolady a nakrajat’ na cca 1cm platky.Tie presunut’
na plech s papierom na pecenie a potriet’ rozpustenym tukom.

PLNKA: 1 podusena cibul’a na oleji + 25 dkg drobno krajanych Sampiiionov. Samostatne uva-
rit’ 1 hlavku brokolice rozdrobenti na malé ruzi¢ky — zmiesat’ s masou s pridanim petrzlenovej
viate a 10 dkg tvrdého strihaného syra.

Zelerova natierka

1 velky zeler, 10 dkg rozdrtenych vlas.orechov, 4 struciky cesnaku, 2 PL oleja, sol’, citr.Stava
Zeler dobre umyjeme, uvarime v Supke. Uvareny potom olipeme a zomelieme, pridame ces-
nak a orechy. Dochutime sol'ou a citr.§tavou.

SMIECH je sviatkom tvare. Iba blbcov uraza, ale mudrych lieci.

J. WERICH
AKk je nie€o SMIESNE, hPadaj v tom skryti PRAVDU.

G. B. SHOW
Od genialneho po smieSne je iba krok. Napoleon BONAPARTE

SMIECH je najdolezitejSou vecou v Zivote. Myslim, Ze vicSina P'udi sa berie
prili§ vaZzne, ¢o im brani, aby sa spravali skutocne prirodzene.
Nicholas WINTON



