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Cestovinové hniezda — ,,rychla vara” (hovorove-varené jedlo) takmer bez varenia.

My sme dnes zvolili netradi¢ne cudzokrajné cestoviny. Tenké, instantné, bezva-
jecné —nazvané Chow Mein, ktoré moézeme vopred trochu polamat’, alebo pre-
Krojit', aby sa I'ahSie konzumovali. Obsah sacku dame do vriacej vody, a to 1009
cestovin na 1000 ml vody a nechame v nej uz len asi 4 minuty postat. Pred
servirovanim nechame dobre odkvapkat a mézeme ich rozlozit' ako podklad
na hniezda. Stc¢asne pripravime zaklad pre l'ubovol'na farebnu zeleninovi zmes,
(a to na troske oleja a vody dusenu cibul'u, cesnak, kusky paradajok, kratko i kus-
Ky listového $penatu, bazalky, zelené fazul'ové struky..., no tieto zlozky nemusia
byt’.) Olej tu vyuzijeme z hotového vyrobku znacky Italiamo Bruschetta // Lidl.
Ide tu 0 zmesi grilovanej krajanej papriky a susenych paradajok oznacenych ako
natierky. Su nalozené v mnozstve oleja, preto aj dostatocne syte a ochutené.

Ak by sme chceli tito masu este nejako rozmnozit a spestrit, mézeme pridat’
napr. kukuri¢ku, hrasok ¢iinu jemnu strukovinu ako cicer, pripadne aj pikantné
kapary, alebo struhané nakladané uhorky, kecup, ¢i ochutenu rajé¢inovi omacku.
Potom len dozdobime bylinkami a pod., vSetko podla vlastnej fantdzie.
Niekedy jedlo m6Zeme aj zapekat’ v rare, ale inak takato rychlovku zvladnu snad’
aj deti a mozu prekvapit rodicov.
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